
 
  
 

 
Guía de Estudios De La Licenciatura  

en  Nutrición  
 



 
                                           PRIMER SEMESTRE  

 
 ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA Y PIEL OSTEOLOGIA 
 LA CÉLULA 
 NUTRICIÓN BÁSICA   
 VALOR DEL ESTADO NUTRICIONAL 
 PROPIEDADES DE LA MATERIA  
 ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA HUMANA  
 LA PIEL  
 ANEXOS DE LA PIEL  
 GLÁNDULAS  
 ENFERMEDADES DEGENERATIVAS  
 CÁNCER DE PIEL  
 OSTEOLOGIA  
 ARTROLOGIA  
 MIOLOGIA  
 SISTEMA CARDIO VASCULAR  
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                                           SEGUNDO  SEMESTRE  
 

 
 

 APARATO RESPIRATORIO,  URINARIO Y DIGESTIVO 
 BALANCE DE ENERGIA BIOENERGETICA PROTEINAS LIPIDOS 
 UTILIZACION DE NUTRIENTES, ALIMENTOS ASPECTOS BASICOS, 

CALORIMETRIA, REQUERIMIENTOS NUTRICIONALES 
 TECNICAS DE EVALUACION DEL  EDO NUTRICIONAL,  EVALUACION 

ANTROPOMETRICA 
 EXPLORACION CLINICA EVALUACION BIOQUIMICA 
 REQ NUTRICIONALES INDICE NORMAL CALIDAD ALIMENTARIA Y 

DIETA 
 EXPLORACION CLINICA EVALUACION BIOQUIMICA 
 GPOS FUNCIONALES CON HETEROATOMOS ESTEREOQUIMICA 

CROMATOGRAFIA Y ESPERTROSCOSPIA 
 ADMINSTRACION SANITARIA CONCEPTOS 
 ORGANISMO INTERNACIONAL, CUYAS ACTIVIDADES ESTAN 

ORIENTADAS, A  ERRADICAR EL HAMBRE 
 ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR CONTACTO SEXUAL 
 ENFERMEDADES TRANSMITIDAS RATAS 
 FAO 
 CONCEPTO ENDEMIA 
 CONCEPTO EPIDEMIA 
 ENFERMEDADES  PREVENIBLES POR VACUNACION 
 CONCEPTO DE ANATOMÍA SISTEMÁTICA Y FISIOLOGÍA HUMANA 
 APARATO RESPIRATORIO  
 APARATO RESPIRATORIO: INTRODUCCIÓN Y GENERALIDADES 
 ANATOMÍA DE LAS FOSAS NASALES, LA FARINGE Y LA LARINGE 
 ANATOMÍA DE LA TRÁQUEA Y EL ÁRBOL BRONQUIAL.  
  ANATOMÍA DE LOS PULMONES  
 APARATO URINARIO Y EQUILIBRIO ÁCIDO-BASE  
 BASE. SISTEMAS TAMPÓN  
 APARATO DIGESTIVO.  
 APARATO REPRODUCTOR  
 FISIOLOGÍA DEL EQUILIBRIO  
 ESTRUCTURA Y ENLACES EN LOS ALCANOS  
  FORMACIÓN DE LAS MOLÉCULAS  
  ALQUENOS, HIDROCARBUROS AROMÁTICOS Y ALQUINOS  
 GRUPOS FUNCIONALES CON HETEROÁTOMOS  
 ESTEREOQUÍMICA  
 INTERPRETACIÓN DE LAS REACCIONES ORGÁNICAS  
 FUNDAMENTOS DE NUTRICIÓN Y DIETÉTICA  
 UTILIZACIÓN NUTRITIVA DE LOS ALIMENTOS  
 ASPECTOS BÁSICOS DE CALORIMETRÍA.  
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                                   TERCER SEMESTRE  
 
 TEORIA GRAL ADMON ENFOQUE HUMANISTA 
 ENFOQUE NEOCLASICO ADMON POR OBJETIVOS 
 CONCEPTO DE ORGANIZACIONES 
 CONCEPTO SOCIEDAD  
 GLOBALIZACIÓN 
 SOCIEDAD INDUSTRIAL 
 RELACIONES HUMANAS 
 LIDERAZGO 
 ESTRUCTURA Y PROPIEDADES MACRONUTRIENTES METABOLISMO 
 METABOLISMO MACRONUTRIENTES ENERGIA VITAMINAS 

NUTRIENTES INORGANICOS 
 CONCEPTO CARBOHIDRATO 
 CONCEPTO DIGESTION 
 CONCEPTO DESNUTRICION 
 CONCEPTO BROMATOLOGIA 
 FUNCIÓN PROTEINAS 
 DESNATURALIZACIÓN DE LAS PROTEÍNAS 
 A HIDRÓLISIS DE PROTEÍNAS 
 FUNCIÓN ANTIOXIDANTES 
 FUNCIÓN VITAMINAS 
 CONCEPTO DE NUTRIMENTO ALIMENTOS Y LA DIETA ROTULACION 

DE ALIMENTOS 



 DIETAS TPS MODIF EN CONSISTENCIA DIETA EN SANO Y ENFERMO 
 CONCEPTO DE NUTRIMENTO 
 CONCEPTO APETITO Y ANTOJO 
 MEDIDAS EPIDEMIOLOGICAS PATRONES OCURRENCIA 
 DEFINICION ETIMOLOGICA DE EPIDEMIOLOGIA 
 CONCEPTO DE INFECCIÓN 
 CONCEPTO DE INFESTACION 
 CONCEPTO DE TOXINA 
 PATOLOGIAS DEL APARATO DIGESTIVO 
 PROBLEMAS ACTUALES DE SALUD PÚBLICA  
 ALCOHOLISMO  
 FARMACODEPENDENCIA  
 PANDILLERISMO Y DELINCUENCIA JUVENIL  
 BROMATOLOGÍA Y NUTRICIÓN  
 ALIMENTOS  
  ANÁLISIS ORGANOLÉPTICOS  
 . ALIMENTOS DE ORIGEN VEGETAL  
 ALIMENTOS DE ORIGEN ANIMAL  
 LECHE Y DERIVADOS  
 CONSTITUYENTES DE LA LECHE  
 VITAMINAS Y ENZIMAS DE LA LECHE 
 FACTORES QUE INFLUYEN EN SU COMPOSICIÓN  
 CARACTERÍSTICAS FÍSICAS Y ORGANOLÉPTICAS  

BIBLIOGRAFÍA 

*EPIDEMIOLOGÍA MÉDICA GREENBERG, RAYMOND Y OTROS MANUAL 
MODERNO 1998  

*LIBRO SALUD PÚBLICA LÓPEZ-LUNA, MA. CONCEPCIÓN 
INTERAMERICANA-MCGRAW-HILL 1993  

*LIBRO ALIMENTACIÓN Y DIETOTERAPIA CERVERA, PILAR Y OTROS 
INTERAMERICANA-MCGRAW-HILL 1999  

*LIBRO BIOESTADÍSTICA: BASE PARA EL ANÁLISIS DE LAS CIENCIAS DE  

*LIBRO NUTRICIÓN Y DIETOTERAPIA DE KRAUSE MAHAN, KATHLEEN Y 
OTROS MCGRAW-HILL 2006  

*LIBRO NUTRICIÓN MÉDICA CASANUEVA, ESTER Y OTROS 
PANAMERICANA 2008  

 *LIBRO FUNDAMENTOS TEÓRICO PRÁCTICOS DE NUTRICIÓN Y 
DIETÉTICA MARTÍNEZ, ALFREDO MCGRAW-HILL  

 
 
 



 
CUARTO  SEMESTRE 

 ADMON  Y ORGANIZACION DE LA INDUSTRIA ALIMENTARIA CONTROL 
COSTOS. 

 PRONOSTICOS PROCEDIMIENTO ESTABLECER NEGOCIO AREA 
ALIMENTOS 

 INDUSTRIA ALIMENTARIA 
 MUESTREO CARACT AGUA INDUSTRIA ALIMENTOS LIPIDOS 

PROTEINAS 
 CEREALES HARINAS Y SUS DERIVADOS  PROTEINAS FIBRAS. 
 CLINICA Y COMUNITARIA 
 ASPECTO GENERALES DEL SISTEMA DIGESTIVO SIT PATOLOGICAS 
 VITAMINAS MINERALES ELECTROLITOS OBESIDAD DESNUTRICION 
 LOS ALIMENTOS QUE CONTIENEN VITAMINA E 
 ALIMENTOS SON RICOS EN POTASIO 
 ALIMENTOS RICOS EN VITAMINA K 
 ALIMENTOS ALTOS EN  FOSFORO 
 ALIMENTOS RICOS EN NIACINA 
 ALIMENTOS RICOS EN YODO 
 ALTERACIONES CARDIOVASCULARES Y RENALES 
 DIVERSIDAD MICROBIANA BACTERIAS TRANSALIMENTOS 
 VIRUS HONGOS PARASITOS 
 ALTERACIONES CARDIOVASCULARES Y RENALES 
 CULTURA Y SOCIEDAD, GLOBALIZACION, DIETA,  ALIMENTOS 
 PATOLOGIAS DEL APARATO DIGESTIVO  
 ETIOLOGIA  
 CUADRO CLINICO, DIAGNOSTICO Y COMPLICACIONES  
 ESTRUCTURA Y PROPIEDADES DE LOS MACRONUTRIENTES 
 CARBOHIDRATOS  
 ESTRUCTURA Y PROPIEDADES DE LOS CARBOHIDRATOS.  
  PROTEÍNAS 
 ESTRUCTURA Y PROPIEDADES DE LAS PROTEÍNAS Y LOS 

AMINOÁCIDOS. 
  DIGESTIÓN Y ABSORCIÓN DE LOS MACRONUTRIENTES  
 ESTRUCTURA Y PROPIEDADES DE LOS MACRONUTRIENTES 
 CARBOHIDRATOS  
 ESTRUCTURA Y PROPIEDADES DE LOS CARBOHIDRATOS. 
 CLASIFICACIÓN, ESTRUCTURA Y NOMENCLATURA DE LOS 

MONOSACÁRIDOS.  
  DIGESTIÓN Y ABSORCIÓN DE LOS MACRONUTRIENTES 
 METABOLISMO DE LOS MACRONUTRIENTES 
 METABOLISMO DE CARBOHIDRATOS.  
 ALTERACIONES CARDIOVASCULARES  
 ALTERACIONES RENALES  
 ALTERACIONES HEMATOLOGICAS  
 ANEMIAS  
  NEOPLASIAS Y VIH  
 DIABETES MELLITUS  



 ALTERACIONES DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA  
 MICROBIOLOGÍA GENERAL E INMUNOLOGÍA  
 MUESTREO  
 .FIBRA  
 ANÁLISIS ESPECÍFICOS DE CARBOHIDRATOS  
 CEREALES, HARINAS Y SUS DERIVADOS  
  APLICACIÓN DEL PLAN DE ALIMENTACIÓN MODIFICADO EN 

CONSISTENCIA  
  APLICACIÓN DEL PLAN DE ALIMENTACIÓN MODIFICADO EN EL 

CONTENIDO DE NUTRIMENTOS 
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QUINTO SEMESTRE 

 
 CALCULO DIETOTERAPEUTICO 
 ESTRÉS METABOLICO 
 PLAN ALIMENTARIO PARA CONTROL DE LA OBESIDAD 
 ALIMENTOS CARIOSTATICOS 
 ADMINISTRACION DE SERVICIOS 
 DEFINICION DE MARKETING 
 GIRO EMPRESA 
 MERCADOS META BIEN DEFINIDOS 
 BACTERIAS HONGOS VIRUS 
 CALENTAMIENTO POR CONVECCION 
 PSEUDOMONAS, PROTEUS, 
 NUTRICION COMUNITARIA 
 POLITICAS DE SALUD 
 TECNICAS DE RECOLECCION Y ANALISIS DE DATOS 
 PSICOLOGIA DEL DESARROLLO 
 DESARROLLO FISICO Y COGNITIVO 
 HERENCIA 
 TECNOLOGIA DE LOS ALIMENTOS 
 PRODUCTOS PERECEDEROS 
  HISTORIA E IMPORTANCIA DEL ESTUDIO DE LA MICROBIOLOGÍA DE 

LOS ALIMENTOS  
 FACTORES INTRÍNSECOS DE LOS ALIMENTOS QUE AFECTAN EL 

CRECIMIENTO  
 FACTORES EXTRÍNSECOS DE LOS ALIMENTOS QUE AFECTAN EN EL 
PAPEL DE LOS MICROORGANISMOS EN LA NATURALEZA  
 TIPOS DE MICROORGANISMOS PRESENTES EN EL AGUA, EN EL AIRE 

Y EN LA TIERRA  
 CLASIFICACIÓN DE LOS MICROORGANISMOS Y SUS 

CARACTERÍSTICAS CRECIMIENTO MICROBIANO  
 TERMORRESISTENCIA DE LOS MICROORGANISMOS Y DE SUS 

ESPORAS 
 NUTRICIÓN Y DIETOTERAPIA PARA LA SALUD Y LA APTITUD FÍSICA.  
  NUTRICIÓN Y DIETOTERAPIA DE LOS ESTADOS METABÓLICOS 

ESPECIALES.  
  NUTRICIÓN Y DIETOTERAPIA MÉDICA GASTROINTESTINALES. 
 CONCEPTOS BÁSICOS DE MERCADOTECNIA.  
 PLAN DE NEGOCIOS.  
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SEXTO SEMESTRE 
 
 
 ADMINISTRACION DE SERVICIOS 
 SISTEMA RECTOR DE SALUD EN MEXICO  
 OPERATIVO SISTEMA IMSS 
 ADMINISTRACION SERVICIOS DE SALUD 
 ORGANIGRAMAS 
 TOMA DE DECISIONES 
 EL SER HUMANO Y SU DESARROLLO VALORES IDEAS 
 DESARROLLO DE EMPRENDEDORES 
 PERSONALIDAD HUMANA 
 PRINCIPIOS GENERALES METABOLISMO  RETROALIMENTACION. 
 DIETAS Y CALCULO 
 ÉTODOS DE ALIMENTACIÓN ARTIFICIAL 
 FARMACOCINETICA FARMACODINAMIA 
 FARMACOLOGIA MEDICA 
 TOXICOLOGIA 
 FARMACODINAMIA 
 NUTRICION EN COMUNIDADES 
 DIABETES 
 TERAPIA NUTRICIONAL 
 VIDA SALUDABLE 
 EMBARAZO LACTANCIA ABLACTACION  PREESCOLAR 
 NUTRICION EN EL INDIVIDUO SANO 
 EVALUACIÓN CLINICA 
 TOXICOCINETICA DE ORIGEN VEGETAL CEREALES BEBIDAS 

ADITIVOS SORBATOS 
 CLASIFICACION DE LA FARMACOLOGIA.  
 FARMACOLOGIA GENERAL.  
 QUIMIOTERAPIA.  
 ASPECTOS ÉTICOS DE LA ATENCIÓN DE SOPORTE NUTRICIONAL. 
 ORGANIZACIÓN DE UNA UNIDAD DE SOPORTE METABÓLICO Y 

NUTRICIONAL 
 CALORIMETRÍA INDIRECTA. 
 SISTEMAS DE SALUD EN MEXICO 
 SISTEMA RECTOR DE SALUD EN MEXICO  
 NIVELES DE ATENCION EN LOS SISTEMAS DE SALUD   
 EL PAPEL DEL NUTRIOLOGO EN LA PRACTICA DE LOS SISTEMAS DE 

SALUD  
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                                          SEPTIMO SEMESTRE 
 
 PRODUCCION EMPRESA CLASIFICACION NUEVA EMPRESA 
 EMPRESA 
 PEQUEÑA, MEDIANA  Y GRANDE 
 LEGISLACIÓN SANIDAD E HIGIENE ALIMENTRIA 
 ADMINISTRACION DE SERVICIOS 
 NORMATIVIDAD, SISTEMA DE CALIDAD 
 CÓDIGO INTERNACIONAL DE NORMAS QUE REGULAN LA ACTIVIDAD 

INDUSTRIAL EN EL RAMO DE ALIMENTOS 
 FORMAS DE CONTAMINACIÓN DE ALIMENTOS 
 NUTRICIÓN Y DEPORTE 
 NATURALEZA DE LA CIENCIA E INVESTIGACION 
 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 
 OBJETIVOS DE INVESTIGACION 
 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION 
 ARTICULO DE DIVULGACION 
 ARTICULO CIENTIFICO 
 NOTA INFORMATIVA 
 PRIMER NIVEL DE ATENCION DE LA SALUD  
 LA PROTECCIÓN DE LA SALUD COMO DERECHO HUMANO  
 LEGISLACIÓN.  
 LOS DERECHOS HUMANOS COMO BASE DOCTRINARIA PARA LAS 

POLÍTICAS DE SALUD  
 LAS ORGANIZACIONES NO GUBERNAMENTALES FRENTE AL 

DERECHO A LA SALUD  
 DERECHO INTERNACIONAL ALIMENTARIO . 
 DERECHO ALIMENTARIO MEXICANO  
 EDUCACIÓN ALIMENTARIA  
 LA HIGIENE Y EL SERVICIO EN LOS ESTABLECIMIENTOS QUE 

PRODUCEN ALIMENTOS  
 LA EMPRESA Y SU ENTORNO  
 IMPORTANCIA DE LA MEDIANA Y PEQUEÑA EMPRESA.  
 EL EMPRESARIO MEXICANO  
 EL PROCESO DE CREACIÓN DE UNA EMPRESA.  
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GRAW HILL 2002  

 

 

 

 

 

 



 
                                          OCTAVO   SEMESTRE 
 GERENCIA DE LA NUTRICION 
 CONTROL DE CALIDAD  
 ÉTICA 
 CONFLICTOS 
 DESARROLLO ORGANIZACIONAL 
 NATURALEZA DEL LIDERAZGO 
 TEORIAS DE LIDERAZGO 
 COMPETENCIA 
 MOTIVACION 
 PERSONALIDAD 
 INVESTIGACION. 
 TIPOS DE METODOS DE INVESTIGACION 
 VARIABLE DEPENDIENTE. 
 DISEÑOS LONGITUDINALES 
 SEGUNDO NIVEL DE ATENCION DE LA SALUD  
 ESTRUCTURA Y ORGANIGRAMA  
  EL PAPEL DEL NUTRIOLOGO EN EL SEGUNDO NIVEL DE ATENCION 

PARA  
 LA SALUD  
 EVALUACIÓN Y DIAGNÓSTICO DE LA POBLACIÓN QUE ACUDE A 

ESTOS NIVELES DE ATENCION. 
 EL PAPEL DEL NUTRIOLOGO EN EL TERCER NIVEL DE ATENCION 

PARA LA SALUD  
 FUNDAMENTOS DE LIDERAZGO 
  CUALIDADES Y HABILIDADES DE UN LIDER  
 LA ESTRATEGIA DEL LIDER  
  LIDERAZGO CLASICO Y SOCIAL  
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