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ATENCION DE LESIONES Y PRIMEROS AUXILIOS
LESIONES DEPORTIVAS

Consideraciones generales.

La lesion en el deporte.

Traumatismos producidos por agresiones mecanicas: contusiones y
heridas

Traumatismos producidos por agresiones fisicas: efectos térmicos,
eléctricos y descompresion

Traumatismos producidos por agresiones quimicas: heridas
emponzofadas, gases asfixiantes e intoxicaciones o envenenamientos.
Accidentes cardiovasculares, respiratorios, y digestivos.
Traumatismos del aparato locomotor.

Otros traumatismos de importancia.

Respiracion artificial y masaje externo cardiaco.

EL SOPORTE VITAL BASICO Y LA RESUCITACION
CARDIOPULMONAR

Causas de parada cardiorrespiratoria.

Atragantamientos.

Maniobras de desobstruccion de la via aérea.

Resucitacion Cardiopulmonar basica infantil

PRIMEROS AUXILIOS

Primer interviniente

Actitud ante una pérdida conciencia

Hemorragias, Heridas y Contusiones

Quemaduras. Accidentes eléctricos

Lesiones que afectan a Huesos, Musculos y Articulaciones
Intoxicaciones

Alteraciones de la termorregulacion.

Efectos nocivos del frio y el calor

Mordeduras y picaduras

Valoracion del accidentado

Consejos para el botiquin

HIGIENE EN LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE
Actividad Fisica y salud

Alimentacion del deportista

Higiene del calzado y atuendo deportivo

Actividad fisica y Tercera Edad

Actividad Fisica y Enfermedades crénicas
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EDUCACION PSICOMOTRIZ

UNIDAD | FUNDAMENTOS DE LA EDUCACION PSICOMOTRIZ
El origen de las concepciones psicomotrices.

Psicomotricidad. Concepto y Campos de Intervencion.

Aportes de otras ciencias al Fenédmeno Psicomotriz.

El desarrollo de la Educaciéon Psicomotriz y su evolucion histérica.
Educacién Psicomotriz: Definicion. Finalidades y Contenidos
Las corrientes y autores mas representativos de la Educacién Psicomotriz.
Importancia de la Educacion Psicomotriz

La Educacién Psicomotriz y la Educacion Fisica.

LOS OBJETIVOS Y LOS CONTENIDOS DE LA EDUCACION
PSICOMOTRIZ

Desarrollo psicomotor. Leyes y Ontogénesis.

Desarrollo motor.

Desarrollo del esquema corporal.

Desarrollo de la coordinacion.

Desarrollo de la orientacion.

Capacidades y habilidades motrices

Conocimiento y dominio del cuerpo.

Lateralidad.

Control postural y equilibrio.

Relajacién y respiracion.

Coordinacion dinamica general.

Coordinacion especial.

Organizacion y estructuracion espaciotemporal.

TRASTORNOS PSICOMOTRICES Y SU RELACION CON LAS
DEFICIENCIAS .

Fisioanatomia basica del Sistema Nervioso.

Organizacion funcional de la educacion psicomotriz.
Inestabilidad y debilidad motriz.

Trastornos del equilibrio.

Trastornos posturales.

Trastornos del esquema corporal.

Trastornos de la lateralidad

Trastornos de la estructuracion espacio-temporal

Dispraxias y apraxias.

METODOLOGIA DE LA PRACTICA PSICOMOTRIZ.

Aspectos metodoldgicos.

La sala de psicomotricidad.

La figura del psicomotricista en la Educacién.

Evaluacion y observacion del desarrollo psicomotor.

La influencia de los trastornos psicomotores en las deficiencias. Aspectos reeducativos.
PROPUESTA DIDACTICA DE EDUCACION PSICOMOTRIZ
Fundamentos Tedricos de la Propuesta Didactica en Psicomotricidad
Estrategia Metodoldgica.

Condiciones y Situaciones Educativas.

Etapas de una Sesion de Educaciéon Psicomotriz.

Los juegos Motrices.

Modulo basico de Materiales.

LOS CONTENIDOS DE LA EDUCACION PSICOMOTRIZ
Esquema Corporal:

Definicion.

Estructuracion.

Sugerencias

Metodolégicas.

Importancia.

Estructuracion del Espacio y del Tiempo:

Elementos.

Importancia.




Lateralidad.

Equilibrio:
Definicién.
Factores.
Evolucion.
Tipos.
Respiracion y Relajacion:
Definicién.
Tipos.
Importancia.
Eficiencia Motriz y Escritura
BIBLIOGRAFIA
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Psicomotriz Ejercicios Victoria - Mazaira, TEA 2008

Maria Del Carmen

EXPRESION CORPORAL
LA EXPRESION CORPORAL.

La expresion corporal: conceptualizacion y fundamentacion.
Consideraciones generales sobre el lenguaje corporal.

Concepto de Expresion Corporal.

El hecho expresivo: consideraciones historicas.

HABILIDADES BASICAS Y COMPLEJAS EN EL MEDIO ACUATICO.

Familiarizacién
Respiracion

Flotacion y deslizamiento
Propulsion

Saltos

Giros



http://www.libreriapaidos.com/resulta.asp?criterio=autor&texto=OTROS

Lanzamientos y recepciones
Ambitos de aplicacion de las habilidades basicas. ]
INICIACION A LA TECNICA DE LOS ESTILOS DE NATACION.

Aspectos comunes a los 4 estilos.
Crol:

Técnica basica del nado: salidas y virajesTendencias actuales de la Expresion Corporal
La justificacion del tratamiento de la Expresién Corporal en el Area de E.F.
Caracteristicas generales de la Expresion Corporal en la Educacion Fisica (forma de trabajo).
EL CUERPO Y EL MOVIMIENTO COMO MEDIOS DE EXPRESION.

El lenguaje corporal.

La relaciéon del hombre con su cuerpo y su movimiento.

El lenguaje del cuerpo: los gestos.

Los gestos: concepto.

Clasificaciones del gesto.

La Quinésica.

Los elementos del lenguaje corporal.

Expresion corporal: elementos basicos de trabajo.

Los preliminares.

Toma de conciencia del cuerpo: Dominio Corporal.

Bases fisicas: la Localizacion, la relajacion y la sensopercepcion en la expresion.
Bases expresivas: la Representacion.

Interaccion y relacion con el entorno: Toma de conciencia del espacio; el espacio parcial o
individual, el espacio total y los objetos.

Interaccion y relacion con el tiempo: Toma de conciencia del Ritmo.

De la Expresion Corporal Espontanea a la Expresion Corporal Artistica.
LAS ACTIVIDADES DE EXPRESION CORPORAL.

La danza en la escuela.

La Danza: conceptualizacion.

¢ Por qué bailar?

Obijetivos y orientaciones para la Danza en la educacion.

¢ Qué bailar?

La danza-improvisacion.

El lenguaje de la Danza.

La Danza-Improvisacién: concepto.

Danza-Improvisacion: principios, metodologia, objetivos y caracteristicas.
Propuestas de Danza-Improvisacion

Los Bailes de Salon.

Cualidades del Baile de Salén.

Bailes de Salén: su didactica en la escuela.

Practicas.

Danza africana.

La Danza Africana en la escuela.

Propuestas practicas.

Las danzas populares.

Origen del teatro de Sombras.

Justificacién del Teatro de Sombras en Expresion Corporal.
Caracteristicas técnicas.

Caracteristicas de trabajo.

PLANTEAMIENTOS DIDACTICOS EN EXPRESION CORPORAL.
Factores a tener en cuenta en la ensefanza de la Expresién Corporal.

La Expresion Corporal en la Curricula de Educacion Fisica.

El/a alumno/a. El profesor/a. Los medios.

Orientaciones para la programacioén y ensefianza.

La evaluacion.

La Expresion Corporal como nexo de interdisciplinariedad.
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Expresién Corporal: Una Asignatura ROJAS PEDREGOSA, Editorial
; 2008
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Una Visién Holistica de la Expresion MARTINEZ CALLE, Editorial
: 2008
Corporal Antonio Wanceulen
MORFOLOGIA FUNCIONAL

GENERALIDADES.
Naturaleza biolégica del hombre.

Caracteristicas morfofuncionales especificas.

Variabilidad humana y adaptaciones.

Niveles de organizacion de los seres vivos.

Nivel bioquimico.

Nivel celular.

Organos, aparatos y sistemas.
APARATO LOCOMOTOR.

El esqueleto 6seo.

Composicion y caracteristicas del tejido 6seo.
Descripcién y localizacion de las principales estructuras éseas.
Caracteristicas estructurales y funcionales del esqueleto 6seo en

Hombre

Concepto, elementos y tipos de articulaciones.
Descripcién de los movimientos articulares basicos.

Los musculos.

Composicion, caracteristicas y tipos de tejido muscular.
Descripcidn del proceso de contraccion del musculo esquelético.

Elementos del musculo y acciones musculares. Tipos de contraccion.

Adaptaciones del aparato locomotor al ejercicio fisico.

FISIOLOGIA DEL EJERCICIO
Metabolismo energético

Requerimientos energéticos del hombre.

Metabolismo basal.

Principales vias metabdlicas de obtencion de energia: aerdbicas y

anaerobicas

Fuentes, depdsitos, movilizacién y rendimiento de los distintos

combustibles metabdlicos
La respiracion.

Descripcion y localizacion de los principales elementos del aparato respiratorio




Mecanica respiratoria. Intercambio de gases.

Descripcion de los principales parametros espirométricos y su
modificacién con la actividad fisica

Aparato circulatorio.

Descripcion y localizacion de los principales elementos anatomicos.
El corazon.

Transporte de 02 y CO2.

Definicion de los principales parametros fisiolégicos y adaptacion al
ejercicio

Termorregulacion y otros sistemas homeostaticos.

Concepto de homeostasis.

Fuentes generadoras de calor.

Mecanismos de termorregulacion.

Adaptaciones fisioldgicas a condiciones extremas de temperatura.
Mecanismos de regulacién hidrica. Deshidratacion.

MECANISMOS DE REGULACION Y CONTROL

Elementos bésicos de la accion neuromuscular.

La neurona.

Generacion y transmision del impulso nervioso.

Los neurotransmisores y los procesos de excitacion e inhibicion. La
placa motora

Organizacion del sistema nervioso en el hombre.

Descripcién y localizacién de las principales estructuras anatomicas.
La médula.

El cerebro.

Receptores sensoriales.

Sistema nervioso vegetativo.

Funciones motoras del sistema nervioso.

Movimientos reflejos y voluntarios.

Funciones neuroldgicas en la coordinacién del movimiento, el equilibrio
y literalidad

Sistema endocrino.

Definicion y funcién reguladora de las hormonas.

Principales hormonas que actuan en la adaptacion del organismo a la
actividad fisica

FUNDAMENTOS DE LA EDUCACION FiSICA
APROXIMACION AL CONCEPTO DE DIDACTICA DE LA EDUCACION
FISICA
Principios de la actividad fisica.
La Educacién Fisica en la Educacién Primaria
Contenidos en el Disefio Curricular Base.
Facultades de movimiento y Ambitos de conocimiento en la Didactica
de la Educacion Fisica en Primaria.
CONTENIDOS DE EDUCACION FiSICA.
Conocimiento y desarrollo corporal.
El cuerpo.
Imagen y percepcion,
Habilidades y destrezas.
Expresién y comunicacion.
La salud corporal.
Condicion fisica-salud, y la higiene y seguridad personal.
Los juegos.
METODOLOGIA Y EVALUACION EN EDUCACION FiSICA
Metodologia de la Educacion Fisica.
Mando directo, Asignacion de tareas, Ensefianza Reciproca, y
resolucién de problemas.
Evaluacion en la Educacion Fisica.
Concepto.
Finalidades de la Evaluacion en Educacion Fisica.




Evaluacion del aprendizaje del alumno.
Evaluacion continda.

Instrumentos de Evaluacion.

La programacion en Educacion Fisica.

Seleccién de objetivos, secuenciaciéon de contenidos, programacion de aula.

El disefio de la Unidad didactica.

TITULO AUTOR

Guia para el Disefio Curricular en | FERNANDEZ, J. P.; GARCIA, R. Y
Educacion Fisica. POSADA, F.

Teoria y Pedagogia de la

Actividad VICENTE, MIGUEL.

Fisica

Sugerencias Didacticas para el
Desarrollo de Competencias en
Primaria

El Departamento de Educacion
Fisica Escolar

Didactica de la Educacion Fisica

RAMIREZ APAEZ, MARISSA;

CROSTA, RICARDO DAMIAN.

TEORIA DE LA RECREACION

Conceptualizacion de deporte, recreacién y animacion.
Evolucion histérica de las actividades fisicas recreativas.
Situacién actual del fendmeno recreativo.

La gestion de actividades y programas fisico-recreativos.
Aspectos generales de planificacion.

Modelos de planificacion.

Poblaciones y ambitos de aplicacion.

Modalidades cooperativas.

Juegos cooperativos.

Malabares.

Kin-ball.

Modalidades de oposicion.

Indiaka.

Ultimate.

Floorball.

de bate y campo.

Concepto de Tiempo Libre, Ocio y Recreacion.

Evolucion de las actividades fisicas de Tiempo Libre y de Ocio.
Necesidades de Ocio del ciudadano del siglo XXI.

Educar para la ocupacién constructiva del ocio.

Dimensiones de la educacion para el ocio en el futuro: los espacio
los tiempos y las actividades fisicas de ocio y tiempo libre .

PEREZ, MENDIA, ELSA DANIELA.

TORRES SOLIS, JOSE ANTONIO.

EDITORIAL

Agonos.
Lérida.

Editorial
Gymnos.

Trillas

STADIUM

Trillas

Aio

2004

2005

2006

2008

2008

Tratamiento de la actividad fisica para el ocio y el tiempo libre en los diferentes niveles de

concrecion curricular.
Una propuesta practica.

ACTIVIDADES FiSICAS RECREATIVAS QUE PONEN A LA PERSONA

CON SU ENTORNO INTERIOR

El cuerpo vivenciado: Imagen y Percepcion corporal.
Cualidades motrices coordinativas.

La condicion fisica salud desde un planteamiento recreativo.

ACTIVIDADES FiSICAS RECREATIVAS QUE PONEN A LA PERSONA

CON SU ENTORNO FisICO

Las habilidades motrices: elementos que nos ponen en contacto con e

espacio fisico y con el mundo de los objetos.
Las actividades fisicas de ocio y tiempo libre en el medio natural.




ACTIVIDADES FiSICAS RECREATIVAS QUE PONEN A LA
PERSONA CON SU ENTORNO SOCIAL

El deporte recreativo.

Una respuesta a las demandas socioculturales de nuestro tiempo.
Tendencias actuales.

La cultura y el juego: los juegos populares, tradicionales y autéctonos.
Los juegos y deportes alternativos.

De la innovacion de nuevos materiales al fomento de la creatividad.
Las actividades expresivas recreativas. Ritmo y movimiento. Las
dramatizaciones colectivas .

ORGANIZACION Y PROYECCION DE LAS ACTIVIDADES FiSICAS

PARA EL OCIO Y EL TIEMPO LIBRE

Las grandes actividades ludicas.

Caracteristicas de los grandes juegos: Gymkhanas, Rallyes, Ferias
del Juego, Pistas y Rastreos.

Proceso de intervencion del animador de ocio y tiempo libre.
Objetivos de la intervencion.

Fases del proceso de intervencion.

BIOQUIMICA DE LA NUTRICION

Concepto de nutricion.

Aparicion y desarrollo de la nutricion cientifica.

Nutrientes y alimentos.

Balance energético y de nitrégeno.

Alimentos y nutrientes.

Influencia de la tecnologia alimentaria sobre el valor nutritivo de los

alimentos

Construccién del cuerpo humano.

Crecimiento y estructura corporal.

Composicion quimica del organismo.

Cambios. Homeostasis.

NECESIDADES ENERGETICAS DEL ORGANISMO.

Nutrientes y procesos nutricionales.

Nutrientes como fuente de energia.

Energia bruta, digerible y metabolizable.

Metabolismo basal y necesidades energéticas globales.

Concepto de dieta equilibrada.

Balance energético.

Ecuacion del balance energético.

Nutrientes mayoritarios.

Absorcién de nutrientes.

Control de la ingesta.

Control del peso corporal.

AGUA Y HIELO EN LOS ALIMENTOS

Estructura y propiedades del agua y del hielo interacciéon con otros componentes.
Tipos de agua.

Actividad acuosa

Definicion y método de determinacion.

Relacion entre actividad acuosa y humedad relativa de equilibrio (HRE).
Relacion entre actividad acuosa y estabilidad del alimento.

Isotermas de sorcidn - desorcion.

Reacciones deteriorativas como funcién de la actividad de agua.
Balance hidroelectrolitico

Regulacion y desequilibrios.

HIDRATOS DE CARBONO EN LOS ALIMENTOS




Principales Hidratos de Carbono en los alimentos.
Monosacaridos.

Disacaridos.

Edulcorantes.

Polisacaridos: Almidén, Celulosa y Fibra. Pectina.
Glucogeno.

Carbohidratos en el organismo.

Oxidacién de la glucosa.

Control hormonal.

LIiPIDOS EN LOS ALIMENTOS

Propiedades fisicas y quimicas de grasas y aceites

Vegetales

Animales

Pescado

Acidos grasos esenciales.

Lipidos complejos (fuentes, carencias)

Lipidos simples; Terpenos y esteroides. Carotenos: distribucion y
propiedades

Alteraciones de grasas y aceites (refinacion, hidrogenacion etc.)

Grasas y aceites comestibles

Composicidon quimica, origen de manteca, mantequilla, margarina
Diferencias entre emulsionantes.

PROTEINAS EN LOS ALIMENTOS

Necesidades proteicas.

Hidrdlisis y desnaturalizacion.

Desnaturalizacion, causas y mecanismos.

Proteinas en carne y productos carneos, leche, huevo, soya, leguminosas.
Enzimas en los alimentos.

Uso de enzimas como herramientas en la industria alimentaria.

VITAMINAS

Concepto y clasificacién

Vitaminas hidrosolubles

Vitaminas liposolubles.

Fuentes.

Necesidades nutricionales y fuentes de vitaminas.

Papel metabdlico.

Toxicidad.

Deficiencias y excesos de aporte de vitaminas.
Procesamiento de los alimentos y pérdida de vitaminas.
Absorcion y transporte.

Funciones bioquimicas.

MINERALES

Composicion del organismo en cuanto a elementos minerales
Definicion, estructura, funcion bioquimica, fuentes.
Absorcion, transporte, retencién y excrecion.

Carencias.
BIBLIOGRAFIA
Bioquimica PENA, Arroyo, Gomez, | i isa México. 2004
Tapia y Gémez,
Principios de Bioquimica (42 NELSON, David -
Ed.) Lehninger L.y COX, Michael M, | Ediciones Omega, S.A. 2005
Tratado de Nutricion. Tomo | )
Bases Fisiologicas y GIL, Angel. Ed. Accion Médica 2005
Bioquimicas de la Nutricién.
Guia de Nutricion Deportiva de | o) ARk Nancy Editorial Paidotribo, S.L. 2006
Nancy Clark
Conoce los Nuevos Alimentos | VV.AA. Aran Ediciones, S.A. 2006
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Manual de Quimica y
Bioquimica de los Alimentos

COULTATE, T.P. Acribia Editorial

2007

DESARROLLO INFANTIL
EL DESARROLLO INFANTIL COMO PROCESO INTEGRAL

El caracter integral del desarrollo su estudio € implementaciones en la

La relacion entre el potencial genético y la influencia del ambiente en el
desarrollo infantil

Influencia de los contextos de desarrollo en el nifio

El papel de la familia

El entorno en el desarrollo infantil

El desarrollo infantil como proceso individual

Los campos de desarrollo infantil

Separacion metodologica para su estudio

DESARROLLO FISICO Y PSICOMOTOR

Los procesos del desarrollo prenatal y peri natal

Su influencia en el conocimiento

Desarrollo posterior de los nifios

La concepcién y el desarrollo intrauterino

El proceso de nacimiento

Cuidados familiares

Posibles riegos

Los patrones comunes en el desarrollo fisico de los nifios

Factores que influyen en la variacion de este proceso en el desarrollo

Los efectos de la nutricion

Los principales procesos del desarrollo psicomotor de los nifios

La influencia de los factores y del ambiente en el desarrollo psicomotor

El papel activo del nifio en la adquisicion y el desarrollo de

competencias motrices

La motricidad durante los primeros seis anos de vida

La relacion entre el desarrollo psicomotor y el desenvolvimiento de las

capacidades cognitivas, comunicativas, afectivas y sociales de los nifios.

DESARROLLO AFECTIVO Y DE SOCIALIZACION DE LOS NINOS

La formacion de vinculos afectivos

Relaciones sociales durante la primera infancia

El vinculo maternal

Los lazos con el padre y con otras figuras de apego

Los procesos de identificacion personal en los primeros seis afios

La construccién del concepto de si mismo y la autoestima

La elaboracion de la identidad personal a partir de patrones asocia

Los cambios emocionales en el nifio preescolar

Impulso

Expresién y autocontrol de los estados emocionales

La formacién de criterios valores en los nifios y el desarrollo del juicio

moral

La transicion del nifio del hogar al jardin de nifios

BIBLIOGRAFIA

TITULO AUTOR EDITORIAL Afo
EL ESTUDIO DEL

EEeARROLLO DEL NIRO MEECE JUDITH MC GRAW HILL | 2000
El DESARROLLO PRENATAL | SAEZ NAVARRO

NOTAS PREVIAS NARCISO SANTILLANA 2003
EI NACIMIENTO Y EL SHAFFERDAVIDR. | THOMSON 2005

AMBIENTE PERINATAL
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DESARROLLO MOTOR EN LA |AUSUBEL DAVID Y

PRIMERA INFANCIA Y ENEL | EDMUNDO V. PAIDOS 2000
PERIODO PREESCOLAR SULLIVAN

DESARROLLO SOCIAL AUSUBEL DAVID Y

INICIAL ENLA FAMILIA EDMUNDO V SULLIVAN | PAIDOS 2005

SOCIOLOGIA DE LA EDUCACION FISICA Y EL DEPORTE

EL NACIMIENTO DE LA SOCIOLOGIA, EL NACIMIENTO DEL DEPORTE MODERNO: DOS

PROCESOS VINCULADOS A LA SOCIEDAD INDUSTRIAL.

El nacimiento de la Sociologia como disciplina cientifica.

Los factores que determinan el nacimiento de la Sociologia.

Los socidlogos clasicos: Comte, Durkheim, Weber y Marx. Sus ideas

y su proyeccion en el ambito del deporte.

Las principales corrientes de pensamiento en Sociologia.

La sociedad y sus conceptos: estado, instituciones, cultsocializacion, valores, normas,

Conciencia individual, conciencia colectiva, consenso, conflicto, grupos de presiéon y cambio

social.

El nacimiento del Deporte Moderno.

El deporte y la sociedad industrial: los procesos de transformacion

la Inglaterra del siglo XIX.

NACIMIENTO DE LA SOCIOLOGIA DEL DEPORTE: EL PENSAMIENTO

SOCIOLOGICO EN EL DEPORTE.

La Sociologia del Deporte a nivel internacional.

La Sociologia del Deporte en nacional

CULTURA DEPORTIVA Y SOCIALIZACION EN LAS SOCIEDADES

POSTMODERNAS.

Las diferencias en la cultura deportiva y los valores en las sociedades
modernas y postmodernas.

La cultura deportiva de la sociedad actual de postmodernidad.

La postmodernidad de decadencia.

La postmodernidad de resistencia.

La Educacién Fisica en la postmodernidad: orientaciones de

decadencia y de resistencia.

La socializacién deportiva en funcion del género en las sociedades de

postmodernidad.

Conceptos fundamentales: sexo, género, estereotipo, roles hegemonicos, estatus, feminismo y

machismo.

LA ESTRUCTURA SOCIAL DE LA PRACTICA FiSICO-DEPORTIVA

COMO ACTIVIDAD DE OCIO Y TIEMPO LIBRE EN LAS SOCIEDADES

DE POSTMODERNIDAD.

El cambio social y su incidencia en la transformacion estructural del

deporte: la evolucion de la practica deportiva como actividad de ocio.

el paso de un sistema cerrado a un sistema abierto.

La frecuencia y los deportes mas practicados.

La dimensién subjetiva de la practica deportiva.

La aparicion de los nuevos deportes de la postmodernidad: deporte

en la naturaleza y “deportes de riesgo”.

Ocio, deporte y estilos de vida.

Deporte como concepto, como practica y como construccion social.

Taxonomias del deporte. Caracteristicas del deporte moderno en la

sociedad actual

Género y edad en el deporte.

La violencia en el deporte.

El deporte en los medios de comunicacion social.

Ensefianza deportiva, iniciacion deportiva y educacion deportiva.

¢ Existe el deporte educativo? Presencia del deporte en el curriculo

de Primaria.

La competicion deportiva como contenido educativo.

La educacion en valores y actitudes desde la educacion deportiva.
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TITULO AUTOR EDITORIAL Afo
Banmrta O 1D q Fondo De
mo e Y MR B ETEIREESE S TELIAS, N. y DUNNING, E Cultura 2004
Civilizacioén. T T .
Econdmica.
Comunicacion
Comunicacién y Deporte: Nuevas ; . Social
Perspectivas de Analisis MARIN MONTIN, Joaquin Ediciones Y 2005
Publicaciones
Posmodernidad y Deporte: Entre ) Centro De
la Individualizacion y la GARCIA FERRANDO, Manuel Investigaciones | 2006
Masificacion Socioldgicas
. . . . Consejo
V|olgnC|a, Deporte y Reinsercion VV AA. Superior de 2007
Social I y Il
Deportes
Periodistas Deportivos: Contra la ;
Violencia en el Futbol, al pie de la | BARRERO MUNOZ, Jose Fragua 2008
letra

BASES FILOSOFICAS Y ORGANIZATIVAS DEL SISTEMA
EDUCATIVO MEXICANO

Los principios filosoéficos

La educacién como medio para desarrollar las capacidades humanas y fomentar el progreso
cientifico.

La lucha contra la ignorancia y sus efectos: las servidumbres, los fanatismos y los prejuicios.
El laicismo: garantia de la libertad de creencias.

Su relacién con el principio de la separacién entre el Estado y las iglesias.

El caracter nacional de la educacion.

La educacién como medio para fortalecer la identidad y la conciencia nacional.

El equilibrio entre lo nacional y las particularidades de etnia, de cultura y de regién.

El concepto de democracia en el Articulo Tercero.

La contribucién de la educacion a la democratizacion de la sociedad.

Equidad y gratuidad, principios basicos para la democratizacion del acceso a la educacion

La educacion y los valores de convivencia humana: aprecio a la dignidad de la persona,
fraternidad, tolerancia, respeto a las diferencias, libertad y paz.

Los principios legales

La educacion: servicio de orden publico e interés social.
El caracter nacional de la legislacion educativa.

Elementos que constituyen el sistema educativo mexicano.
Sujetos, instituciones y autoridades educativas.

El federalismo educativo. Facultades y responsabilidades de las autoridades educativas
federales, estatales y municipales.

Facultades exclusivas y facultades convergentes.

Equidad en la educacion.
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Particularidades culturales, étnicas y personales, y la preservacién del derecho a la educacion.

La participacién social en la educacion como un medio para la observancia, la promocién y el
apoyo del desarrollo del proceso educativo.

Los sujetos e instancias reconocidos por la ley, sus niveles de participacién, derechos y
obligaciones.

La educacién impartida por particulares.

Facultades del Estado y derechos de los particulares.

La educacién privada como servicio publico.

Bases organizativas

Las modalidades de la educacion basica.

La educacion preescolar y sus variantes segun su duracion, y las variantes comunitarias.
La educacion primaria y sus variantes de servicio regular, multigrado y unitarias.

La educacién secundaria: generales, técnicas y la telesecundaria.

El caracter nacional de los planes y programas de educacion basica: la obligatoriedad de su
observancia para todos los establecimientos educativos, publicos y privados.

El calendario escolar; el sentido de un calendario nacional y sus ajustes segun los
requerimientos particulares en cada entidad federativa.

Elementos de comparacion entre sistemas nacionalesEl laicismo educativo y la educacion
confesional.

Sistemas de normatividad central, de normatividad regional y de normatividad estatal.
La gratuidad educativa y la participacion del sector privado en la educacion.

Planes y programas de estudio y el calendario escolar: generales para todo el pais o
particulares por entidad o region.
Los principios filosoéficos

La educacién como medio para desarrollar las capacidades humanas y fomentar el progreso cientifico.
La lucha contra la ignorancia y sus efectos: las servidumbres, los fanatismos y los prejuicios.

El laicismo: garantia de la libertad de creencias.

Su relacién con el principio de la separacién entre el Estado y las iglesias.

El caracter nacional de la educacion.

La educacion como medio para fortalecer la identidad y la conciencia nacional.
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El caracter democratico de la educacion.

El concepto de democracia en el Articulo Tercero.

La contribucién de la educacion a la democratizacion de la sociedad.

Equidad y gratuidad, principios basicos para la democratizacion del acceso a la educacion

La educacion y los valores de convivencia humana: aprecio a la dignidad de la persona, fraternidad,
tolerancia, respeto a las diferencias, libertad y paz.

Los principios legales

La educacion: servicio de orden publico e interés social.
El caracter nacional de la legislacion educativa.

Elementos que constituyen el sistema educativo mexicano.
Sujetos, instituciones y autoridades educativas.

. El federalismo educativo. Facultades y responsabilidades de las autoridades educativas federales,
estatales y municipales.

Facultades exclusivas y facultades convergentes.
Equidad en la educacion.
Particularidades culturales, étnicas y personales, y la preservacion del derecho a la educacion.

La participacién social en la educacion como un medio para la observancia, la promocioén y el apoyo del
desarrollo del proceso educativo.

Los sujetos e instancias reconocidos por la ley, sus niveles de participacion, derechos y obligaciones.
La educacién impartida por particulares.

Facultades del Estado y derechos de los particulares.

La educacioén privada como servicio publico.

Bases organizativas

Las modalidades de la educacion basica.

La educacioén preescolar y sus variantes segun su duracion, y las variantes comunitarias.

La educacion primaria y sus variantes de servicio regular, multigrado y unitarias.

La educacién secundaria: generales, técnicas y la telesecundaria.

El caracter nacional de los planes y programas de educacion basica: la obligatoriedad de su observancia
para todos los establecimientos educativos, publicos y privados.

El calendario escolar; el sentido de un calendario nacional y sus ajustes segun los requerimientos
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particulares en cada entidad federativa.

Elementos de comparacién entre sistemas nacionales

El laicismo educativo y la educacion confesional.

Sistemas de normatividad central, de normatividad regional y de normatividad estatal.
La gratuidad educativa y la participacion del sector privado en la educacion.

Planes y programas de estudio y el calendario escolar: generales para todo el pais o particulares por
entidad o region.

Bibliografia basica

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, articulos 3°, 24, 31 —fracciéon |— y
130. [Existen diferentes ediciones; sin embargo, para contar con el material actualizado,

Fuentes Molinar, Olac (1997), “El laicismo: seis tesis contrarias a la educacion publica”, en
Bases Filosoficas, Legales y Organizativas del Sistema Educativo Mexicano. Programa y
materiales de apoyo para el estudio. Licenciatura en Educacion Primaria. 1er semestre, México,
SEP, pp. 41-45.

Gimeno Sacristan, José (2000), “Un camino para la igualdad y para la inclusion social” y “La
educacion obligatoria: una escolaridad igual para sujetos diferentes en una escuela comun”, en
La educacion obligatoria: su sentido educativo y social, Madrid, Morata (Pedagogia. Razones y
propuestas educativas, 1), pp. 62-65 y 68-95.

H. Congreso de la Unién (1993), articulos 1 a 8, en Ley General de Educacién, México,—
(2002) “Decreto por el que se aprueba el diverso por el que se adiciona el articulo 3°, en su
parrafo primero, fracciones I, V y VI, y el articulo 31 en su fraccién |, de la Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos”, en Diario Oficial de la Federacién, 12 de noviembre,
México.

— (2001), “Dictamen en materia indigena. Art. 2°, B, parrafo II”, en Gaceta Parlamentaria.
Senado de la Republica, 25 de abril, México, pp. 3-4 Ley Estatal de Educacion, articulos en los
que se enuncien los principios filoséficos que orientan la educacion.

Meneses Morales, Ernesto (1995), “El concepto de educacion y sus fines en la ley General de
Educacion”, en Centro de Estudios Educativos, Comentarios a la Ley General de Educacion,
México, pp. 55-80.

Poder Ejecutivo Federal (1993), “Exposicion de motivos de la iniciativa de reforma de los
articulos 3°y 31, fraccion I, de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos”, en
SEP, Articulo 3° constitucional y Ley General de Educacién, México, pp.13-25.

Rabasa, Emilio O. y Gloria Caballero (1995), “Comentario al Articulo Tercero de la
Constitucion”, en Mexicano: esta es tu Constitucion, 10a ed., México, Miguel Angel Porrua,
Librero Editor/ LVI Legislatura, Camara de Diputados del H. Congreso de la Unién, pp. 36-44.

Sanchez Vazquez, Adolfo (1996), “Anverso y reverso de la tolerancia”, en Rafael Cordera
Campos y Eugenia Huerta Bravo (coords.), La Universidad y la tolerancia, México, UNAM, pp.
41-52.
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Savater, Fernando (1997), “Educar es universalizar”, en El valor de educar, Barcelona, Ariel,
pp. 145-168.

Tenti Fanfani, Emilio (1995), “La democracia como sistema y como practica”, en ¢;Es posible
concertar las politicas educativas?, Buenos Aires, Mifio y Davila Editores (Serie Flacso), pp.
329-3

DIDACTICA DE LA EDUCACION FISICA

CONCEPTOS BASICOS

La pedagogia como ciencia.

Concepto y objeto de estudio.

Relacion con otras ciencias, aportes.

Aplicacion en el proceso de Ensefianza-Aprendizaje.

La Pedagogia de la Actividad Fisica y el Deporte.

Concepto, objetivos y contenido.

La Educacion fisica.

La Pedagogia deportiva.

Desarrollo histérico de la Pedagogia de las Actividades fisicas.

La evolucién del concepto y contenido de la educacion fisica.

Los grandes tedricos de la educacion fisica. Los movimientos

gimnasticos.

La aparicion del deporte moderno y su influencia en la educacién
fisica

La educacion como proceso individual y social.

Naturaleza, cultura, sociedad y educacion.

La necesidad y posibilidad de la educacion: la plasticidad humana y sus limites .

Fines y objetivos de la educacion en la sociedad actual.

Los fundamentos de la educacion fisica.

El cuerpo. Los distintos saberes sobre el cuerpo.

El movimiento. Los distintos paradigmas.

La educacion fisica y el deporte en la actualidad.

La valoracién del cuerpo en la sociedad actual.

Precedentes. El culto al cuerpo, indicadores, conflictos.

El papel de la Educacién Fisica como elemento formador.

ESTUDIO ANALITICO DE LAS VARIABLES PEDAGOGICAS

Fines y objetivos en la practica de las actividades fisicas.

Fines y objetivos generales.

Objetivos, taxonomias. Objetivos especificos.

Niveles de concrecion de los objetivos.

Problemas basicos en el estudio de | alumno.

Maduracioén y aprendizaje: la capacidad fisica.

Las teorias del aprendizaje.

El aprendizaje motor.

El comportamiento motor del alumno.

El autoconcepto.

Percepcion del proceso de ensenanza-aprendizaje.

Motivacién.

Atencion.

La funcion docente en educacion fisica y el deporte.

Conocimiento tedrico y conocimiento practico en la ensefianza de las
actividades fisicas

Principales paradigmas en el estudio del proceso de ensefianza

El rol del profesor. Tipos de liderazgo.

La interaccién en educacion fisica y deporte.

Elementos de la interaccion.

La disciplina en clase. Tendencias y modelos.

Principios de intervencion pedagégica en la ensefanza de las

actividades fisicas
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Principio de actividad.
Principio de individualizacion.
Principio del juego.

Principio de socializacion.
Principio de creatividad.

LAS ACTIVIDADES FiSICAS EN EL CONTEXTO ESCOLAR.

La educacion fisica y el curriculum escolar.

. Concepto de curriculo. Andlisis del disefio curricular basico.

Proyectos educativos y proyectos curriculares.

El lugar de la educacion fisica en el proyecto curricular de centro.

LA INNOVACION PEDAGOGICA

Bases para una pedagogia critica en educacion fisica.

El curriculum oculto.

El papel de | profesorado en la correccién de estereotipos.

Las actividades fisico-deportivas y el género.
La coeducacion en educacion fisica y deportiva.

BIBLIOGRAFIA
TITULO AUTOR EDITORIAL ANO
Procesos y Técnicas de Trabajo en Ciencias Fisicas: LAHERA
Modelo y Ejemplificaciones para Primaria y Jesi ’ Editorial Ccs 2006
. esus
Secundaria
Educacion Infantil: Orientaciones y Recursos QUINTANAL .
Metodolégicos para una Ensefianza de Calidad DIAZ, Jose Editorial Ccs 2006
ROMAN
VINAS,
Actividad Fisica y Salud e AA;{RT';"I',\?E,T Masson 2006
J.y SERRA
i MAJEM, LI.
Propuesta Didactica para el Area de Educacion CASTANO o
Fisica (Educacién Primaria) RUIZ, Javier Editorial Wanceulen | 2006
JIMENEZ,
Determinantes de la Practica de Actividad Fisica: Alfonso y Dykinson, S.L. - 2006
Bases, Fundamentos y Aplicaciones MONTIL, Marta | Libros
(Coords.)
GALLARDO
VAZQUEZ,
La Actividad Fisica Como Fuente de Salud y Calidad | Pedro y o
de Vida: Propuesta para Educacién Primaria RODRIGUEZ Editorial Wanceulen | 2007
MARQUEZ,
Augusto

TEORIA DEL JUEGO

El juego en el ser humano y en las especies animales.

Concepto.

Definiciones.

TEORIAS DEL JUEGO.

Teorias causales del juego (por qué):

Teoria del descanso y la distraccion.

Teoria de la energia superflua (Spencer, Schiller).
Teoria del atavismo (S. Hall).

Teoria catartica (H.A. Carr).

Teorias finales del juego (para qué):

Teoria del ejercicio preparatorio (Gross, Stern).
Teoria de la ficcion (Claparede).

Teoria psicolégica:

Perspectiva psicoanalitica (Freud).

Perspectiva cognitiva (Wallon, Piaget).

Teoria socio-cultural (Vygotski, Elkonin).
Teoria antropolégica (Blanchard y Cheska).
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CLASIFICACIONES DEL JUEGO.

Elementos y criterios para una clasificacion.

Analisis de varias clasificaciones: por analogia, objetivos, dificultad

EVOLUCION DE LA MANIFESTACION LUDICA: DEL JUEGO LIBRE

AL JUEGO CODIFICADO.

Etapa Educacién Infantil (0-6 afios).

Etapa Educacién Primaria (6-12 afios).

Etapa Educacién Secundaria (12-16 afios).

Etapa Educacion post obligatoria.

Etapa adulta y tercera edad.

TIPOLOGIA PRACTICA DE JUEGOS.

Juegos para el desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices.

Juegos para el desarrollo de las capacidades condicionales.

Juegos cooperativos.

Juegos predeportivos.

Juegos recreativos.

Juegos en la naturaleza.

Juegos en el medio acuatico.

Juegos tradicionales y populares.

ASPECTOS EDUCATIVOS DEL JUEGO.

El juego en la historia de la educacién: como y porque educar a través
del juego

El juego en la educacion formal:

El rincon de juegos en preescolar.

El patio de juegos.

El juego en la educacion fisica: analisis del curriculum.

Materiales de juego.

El juego en la educacién no-formal e informal.

Las ludotecas.

Espacios de juego (parques infantiles, calles y plazas, zonas de
recreo)

Juego y juguetes.

ORIENTACIONES DIDACTICAS DEL JUEGO.

La sesién de juegos, aspectos circunstanciales.

Adecuacion del juego a las necesidades educativas especiales y especificas.

Seleccién y preparacion de un juego.

Como explicar un juego.

Como dirigir y dinamizar un juego.

Observacion del juego.

Reconduccion de la situacion.

Anadlisis y evaluacioén del juego.

El fichero de juegos.

BIBLIOGRAFIA
TITULO AUTOR EDITORIAL ANO
MENDEZ GIMENEZ, Paidotribo, S.L. 2004

Los Juegos En El

) Antonio Y MENDEZ
Curriculum de la
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Educacion Fisica GIMENEZ, Carlos

Juegos para

Motriz Para Ninos Alberto

de 8 a 10 Afos

Estir_nular-las ANTUNES, Celso Na_rqea, S.A. De 2004
Inteligencias Ediciones
Multiples
Fundamentos GARCIA P. Wanceulen 2005
Tedricos del Juego.
Juegos con Nifios a .
Partir de los 2 Afios PULKKINEN, Anne. Hispano Europea |2006
55 Juegos y
Actividades para ZIMMERMANN’ Hispano Europea |2006
. Monika.
Nifos
Juegos _ OTL}ZI BROTTO, Lumen 2007
Cooperativos Fabio.
Juegos Ingeniosos | oy HpiAN B. Sandra. | Magisterio 2007
para Adolescentes
Los Juegos en el . .
Curriculum de la | MENDEZ, A; Paidotribo. 2007
e MENDEZ, C
Educacion Fisica.
Juegos y .
Actividades para | IRANZO D. Et Al Atarfe: FDEZ -1 5007
e MNOZ

Educacion Fisica.
Juegos Motrices BANTULA JANOT, Paidotribo, S.L. 2007
Cooperativos Jaume
Ludoteca. mas alla GALEANO, Astrid

: Elena; CARDONA Kinesis 2008
del Juego

Janneth lvone
100 Ejercicios y
Juegos de .
Coordinacion Oculo BERNAL RUIZ, Javier Wanceulen 2008
. o Alberto

Motriz Para Ninos
de 10 a 12 Afios
100 Ejercicios y
Juegos de .
Coordinacién Oculo BERNAL RUIZ, Javier Wanceulen 2008

FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

| ENERGIA Y SISTEMAS ENERGETICOS
Trabajo

Potencia

Sistemas energéticos

Fuente inmediata de energia ATP ATP PC (Sistemas de fosfageno)

Glucolisis anaerobia lactacida (sistema de acido lactico)

Sistema aerdbico

Potencia y resistencia aerébica

EL COMBUSTIBLE PARA EL EJERCICIO
Sustancias alimenticias

Proteinas

Hidratos de carbono

Grasas

Hidratos de carbono como combustible
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Efectos de la intensidad y duracion del ejercicio
Efectos de la dieta

Formas de hidratos de carbono como combustible
Acidos grasos libres en sangre

Reservas musculares de triglicéridos

PROCESOS DE RECUPERACION

Procesos de recuperacion

Velocidad de restablecimiento de fosfageno

Energética para la reposicion de glucégeno

Deuda de O, alactacido

Restauracién de las reservas musculares de glucégeno
Velocidad de reabastecimiento del glucégeno muscular
Efectos de la dieta, intensidad y duracion del ejercicio
Aplicaciones generales

Eliminacién de acido lactico de los musculos y sangre
Velocidad de eliminacion de acido lactico

Efectos del ejercicio recuperacion

Metabolismo final del &cido lactico

SISTEMA DE TRASPORTE DE O, (RESPIRACION Y CIRCULACION)

5.2 Respiracion (adaptaciones respiratorias)
Anatomia y fisiologia del aparato respiratorio
Ventilacion pulmonar

Ventilacién durante el ejercicio

Ventilacion alveolar y espacio muerto

Segundo aliento

Punzada en el flanco

Ventilacion y habito de fumar

Intercambio gaseoso

Circulacion (adaptaciones cardiovasculares)
Anatomia y fisiologia del aparato cardiovascular
Flujo sanguineo

VolumenVolumen sistolico

Frecuencia cardiaca

Distribucion del flujo sanguineo (reposo y ejercicio)
FATIGA

Fatiga y rendimiento en los deportes

Fatiga signos y sintomas

Fatiga general, muscular y cronica

BIBLIOGRAFIA

TITULO AUTOR

EDITORIAL

ANO

Fundamentos de Fisiologia | MERI VIVED, Alex

Medica Panamericana

2005
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de la Actividad Fisica y el
Deporte

Lopez Chicharro, José Y

la Salud, del Deporte y del
Ejercicio Fisico

Fisiologia del Ejercicio FERNANDEZ VAQUERO | Médica Panamericana 2006
Almudena

Fisiologia y Psicologia de | CASIS SAENZ,

la Actividad Fisica y el L. Y ZUMALABE E:r‘;‘;‘;ﬁ SBrA"""e De 2008

Deporte MAKIRRIAIN, J.M. pana, =.A.

Prescripcion de Ejercicio:

Fundamentos Fisiolégicos:

Guia para Profesionales de | WOOLF-MAY, K. Masson 2008

GIMNASIA

INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LAS HABILIDADES GIMNASTICAS

Habilidades motrices basicas y especificas.
Antecedentes historicos

Ambitos de aplicacién y modalidades de trabajo de las habilidades

gimnasticas
Generalidades sobre la gimnasia artistica

Generalidades sobre la acrogimnasia y el acrosport

DIDACTICA DE LAS HABILIDADES GIMNASTICAS

Etapas en la planificacién de la ensefianza de las habilidades gimnasticas

Orientaciones didacticas
Propuestas metodolégicas
Minicircuitos

ELEMENTOS TECNICOS EN LAS HABILIDADES GIMNASTICAS

Habilidades corporales

Habilidades gimnasticas no acrobaticas.
Habilidades gimnasticas basicas en suelo.
La manipulacién

EJERCICIOS DE ORDEN Y CONTROL
Formaciones y Voces de Mando.
Ejercicios a pie firme.

Ejercicios sobre la marcha.

Evoluciones de la escolta.

BIBLIOGRAFIA
TITULO AUTOR EDITORIAL
Gimnasia, Juego y Deporte para BAUR, Robert. S
Mayores. EGELER, Robert. Paidotribo

¢ Tengo que hacer Gimnasia? VV.AA.

Grupo Editorial Ceac

PALMEIRO, Miguel A;

Gimnasia Artistica POCHINI, Mariano.

Stadium

en forma con la Gimnasia VV.AA.

Susaeta Ediciones, S.A.

GIL, Carmen

en el Gimnasio Olimpico

Ediciones Sm

ATLETISMO

Fundamentos del deporte individual.

Definicion y clasificacion de los deportes individuales.
Fundamentos basicos comunes de los deportes individuales.
Ensefanza de los deportes individuales.

Periodo de formacion.

CARRERAS Y MARCHA.

Carreras de velocidad.

Practica y reglamento.

Carreras de medio fondo y fondo.
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Caracteristicas.

Iniciacion.

Evolucion del Atleta.
Sistemas de entrenamiento.
Planificacion.

Practica y reglamento.
Carreras con vallas.
Técnica.

Posibilidades didacticas.
100y 110 m. v.

400 m. v.

Practica y reglamento.
SALTOS.

Salto de altura.
Fundamentos biomecanicos.
El fosbury-flop.

Iniciacion técnica.
Planificacion del entrenamiento.
Practica y reglamento.

Salto con pértiga.

Técnica ideal.

Salto de longitud y triple.
Salto de longitud.
Ensefianza y entrenamiento.
Triple salto.

Ensefianza y entrenamiento.
Practica y reglamento.
LANZAMIENTOS.
Lanzamiento de peso.
Técnica dorsal.

Etapas de formacién.
Técnica giratoria.

El entrenamiento del lanzador de peso.

Practica y reglamento.
Lanzamiento de disco.
Parametros de rendimiento.
Técnica de lanzamiento de disco.
Entrenamiento del lanzador de disco.
Practica y reglamento.
Lanzamiento de martillo.
Biomecanica.

Descripcion del lanzamiento.
Practica y reglamento.
Lanzamiento de jabalina.
Factores de rendimiento.

El entrenamiento y planificacion.
Aprendizaje técnico.

Practica y reglamento.
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CAMPOS
GRANELL,
Las Técnicas de Atletismo: Juan Y GALLA . .
Manual Practico de Ensefianza | CH Paidotribo, S.L. 2004
LAZCORRETA,
Jose Enrique
Atletismo Adaptado para TORRALBA
Personas Ciegas y Deficientes | JORDAN, Paidotribo, S.L. 2004
Visuales Miguel Angel
Meto_dologlas y Técnicas del RIUS SANT, Editorial Paidotribo, S.L.. 2005
Atletismo Joan
Atletismo, Reglas Oficiales IAAF Kinesis 2005
HURTADO, P.
Manual Basico del Atletismo Y MONTES, J. | Ediciones Del Serbal, S.A. 2005
Y SERRAT, R.
VALERO
El Atletismo y su Iniciacién. VALENZUELA, |Diego Marin 2007
Alfonso
. e VALERO
Unidades Didacticas para la VALENZUELA, |Diego Marin 2007
Iniciacion al Atletismo.
Alfonso
Atletismo: Seleccién JARAMILLO
» e . RODRIGUEZ, |Kinesis 2007
,Entrenamiento y Planificacion
Clareth
. . Claret
fllefiomo Basico, Fundamentos | JARAMILLO | Kinesis 2007
y.amp RODRIGUEZ
En La Pista de Atletismo GIL, Carmen Ediciones Sm 2008
MAZZEO,
. Emilio; .
Atletismo para Todos MAZZEO, Stadium 2008
Edgardo.

BIOMECANICA

Ciencias que intervienen en el analisis e interpretacion del movimiento humano.

El cuerpo humano: huesos y musculos (pelicula).
Conceptos fisico-matematicos elementales utiles en Biomecanica.
PRINCIPIOS Y METODOS

Enfoque biomecanico del movimiento.

Definicién de biomecanica.

Objetivos de la biomecanica.

Métodos de analisis.

Analisis dimensional.

Magnitudes y dimensiones.

Sistemas de unidades.

Analisis vectorial del movimiento.

Sistemas de referencia.

Planos y ejes de movimiento.

RASGOS DEL MOVIMIENTO

Cuantificacion y cualificacion.

Definicion de rasgos.

Rasgos categoriales: cuantitativos y cualitativos.
Principios de la dinamica deportiva.
CINEMATICA DEL CUERPO HUMANO
Cinematica lineal o de traslacion.
Desplazamiento, velocidad y aceleracion lineales.
Analisis grafico del movimiento lineal.
Ecuaciones del movimiento lineal.

Tipos de movimiento lineal.
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Cinematica lineal de la locomocion humana.

Cinematica angular o de rotacion.

Analisis grafico del movimiento angular.

Ecuaciones del movimiento angular.

Tipos de movimiento angular.

Cinematica angular de la locomocién humana.

Evaluacion de las condiciones cinematicas en la actividad fisica del ser
humano.

Programacion de eventos cinematicas en las poblaciones objeto.
DINAMICA Y ENERGIA DEL CUERPO HUMANO

Concepto de fuerza, tipos de fuerzas.

Leyes de Newton del movimiento.

Andlisis vectorial de las Fuerzas musculares.

Angulos: articulares y de tensién muscular.

Sistemas de referencia articular.

Componentes de palanca: eje mecanico, linea de accidon muscular,
punto de aplicacion de la potencia, punto de aplicacién de la
Equilibrio, balanceo, masa y peso.

Palancas y poleas anatémicas.

Momentos de fuerza (torques).

Elasticidad y rozamiento.

Trabajo, Energia y Potencia.

Metabolismo energético en el cuerpo humano.

Evaluacion de las condiciones dinamicas del cuerpo humano.
Programacién de eventos dinamicos en las poblaciones objeto.
BIOMECANICA DE LOS SEGMENTOS CORPORALES
Miembro superior: hombro, codo y mufieca.

Miembro inferior: cadera, rodilla y tobillo.

Columna.

ANALISIS BIOMECANICO DE LAS ACTIVIDADES FISICAS
Factores exdégenos que afectan el movimiento deportivo.
Resistencia del aire.

Resistencia del agua

Instrumentos y aparatos deportivos.

Biomecanica de las destrezas motrices.

Analisis de pista (carreras y saltos).

Técnicas de lanzamientos (jabalina, martillo, bala, disco, etc.).
Analisis de campo (futbol, baloncesto, béisbol, etc.).

Analisis de deportes acuaticos.

Analisis de gimnasia
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Tronco, Extremidades
Biomecanica y Bases Medica
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Fisica y el Deporte

PSICOLOGIA DE LA EDUCACION FiSICA Y EL DEPORTE

INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD

FisicA

Funciones del psicélogo del deporte. Areas de intervencion en
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psicologia del deporte .

Perfil profesional del Psicélogo del Deporte.

Las etapas de la formacion de la psicologia deportiva.

Antecedentes inmediatos de la psicologia del deporte.

La psicologia deportiva

Las investigaciones de laboratorio.

El experimento de campo.

Los disefios experimentales de caso Unico.

Etapas de la investigacién en psicologia del deporte.

Situacion actual de la investigacion.

Temas de investigacion en la psicologia del deporte.

FACTORES PSICOLOGICOS, DEPORTE Y ACTIVIDAD FiSICA

Personalidad y deporte

Personalidad y rendimiento deportivo.

La personalidad del entrenador: El entrenador autoritario, democratico
y permisivo

El liderazgo en el deporte: Enfoques de investigacion utilizados.

Estilo de liderazgo y rendimiento. El liderazgo efectivo.

Motivacién y deporte

Motivacion y rendimiento deportivo.

El uso de recompensas en el deporte.

Motivacién interna y rendimiento deportivo.

La motivacion en los deportes de equipo.

Influencia del publico en la actuacién deportiva. Técnicas cognitivas para la mejora de la

ejecucion

Autoeficacia del deportista.

Expectativas del entrenador.

Tipos y funciones de las técnicas cognitivas.

El control atencional en el deporte

Principios del entrenamiento en el control atencional.

Los distractores.

Técnicas para la mejora de la concentracion.

PSICOBIOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA, COMPETICION Y SALUD.

Distincién entre deporte y actividad fisica; esfuerzo fisico.

Estructura del musculo: Mecanismos de contraccion.

Sustratos energéticos, vias metabdlicas y tipos de esfuerzo.

Percepcion del esfuerzo.

Actividad fisica y bienestar psicolégico.

Efectos beneficiosos del ejercicio fisico: hipotesis explicativas.

Actividad fisica y trastornos psicoldgicos.

Actividad fisica y envejecimiento.

Caracteristicas psicobioldgicas de la competicion deportiva.

Respuesta psicoendocrina a la competicion deportiva.

Activacion, ansiedad y estrés.

Control de la activacion: biorretroalimentacion.

Cansancio y agotamiento deportivo.

Definicion del agotamiento deportivo.

Modelo explicativo del agotamiento deportivo.

Determinantes psicolégicos del agotamiento deportivo.

Prevencion y tratamiento del agotamiento deportivo.

Actividad fisica y fatiga.

Entrenamiento, fatiga y supercompensacion.

Sobre entrenamiento: Marcadores hormonales y Marcadores

Psicolégico. Sustancias de abuso en el deporte.
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Fisica y del Deporte.

Aproximacién a la

Psicologia de la Actividad DOSIL, J. Mcgrawhill 2004
Fisica y del Deporte.

Psicologia de la Actividad .

Fisica y del Deporte. DOSIL, J. Mcgrawhill 2004
Neurociencias y Deporte,

Psicologia Deportiva y TAMORRY, Stefano. | Paidotribo 2004
Procesos Mentales del

Atleta

Psicologia del Deporte Vol. | | HERNANDEZ

Y Il Metodologia MENDO, Antonio | Vanceulen 2005
Psicologia del Deporte

Conceptos y sus COX, Richard H. Panamericana 2008
Aplicaciones

Vision Actual de la MORA MERIDA, Wanceulen 2008
Psicologia del Deporte Juan Antonio

Psicologia de la Actividad DOSIL DIAZ, .

Fisica y del Deporte Joaquin Mcgraw Hil 2008

NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES Y DEPORTE ADAPTADO

INTRODUCCION A LA ASIGNATURA.

Definicion de las principales enfermedades, trastornos y

sindromes que provocan la discapacidad fisica.

Aproximacion y encuadre histdrico del deporte adaptado a

Personas con discapacidad fisica: origen y comienzos.

ORGANIZACION, PROMOCION Y GESTION DEL DEPORTE
ADAPTADO DE ALTO NIVEL.

Organizacion del deporte para personas con discapacidad fisica a
nivel internacional y nacional.
La promocién del deporte para personas con discapacidad fisica
La financiacion del deporte adaptado: patrocinio y mecenazgo
deportivo
El deporte de alto nivel como facilitado del proceso de incluso
social.
La iniciacién deportiva en el deporte adaptado... jes tan diferente?
Organizacion de eventos deportivos especificos para personas
con discapacidad
La accesibilidad: requisito para la practica deportiva: informacion
Y eliminacion de barreras.
ASPECTOS ANATOMICOS Y FISIOLOGICOS APLICADOS AL DEPORTE ADAPTADO EN
LA DISCAPACIDAD FiSICA.
La lesién medular: caracteristicas, niveles de lesion
Fisiopatologia y limitaciones para el ejercicio fisico, consecuencia
a nivel organico ,beneficios de la actividad fisica
Consideraciones y adaptaciones de los diferentes sistemas
Fisiologicos durante el ejercicio fisico en lesiones en la lesion
medular
Fundamentacién de los métodos de entrenamiento en personas
con discapacidad fisica
El disefio de pruebas y test especificos para la valoracion de la
condicion fisica personas con discapacidad fisica
La evaluacién del rendimiento deportivo en competicién y analisis del perfil de exigencia de los
deportes adaptados: perspectiva fisioldgica y fundamentacion del entrenamiento.

ASPECTOS MECANICOS APLICADOS AL DEPORTE ADAPTADO EN
LA DISCAPACIDAD FISICA
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Consideraciones biomecanicas segun tipo de discapacidad fisica: la marcha, marcha asistida
impulsion en silla de ruedas sistemas alternativos de desplazamiento.
Propulsién en silla de ruedas: perspectiva ergondmica. Analisis
Mecanico y muscular de la propulsion. Relaciéon con la economia
del movimiento y con la prevencion y minimizacién de lesiones
asociadas Modelos explicativos, simulaciéon y papel del hombro: trayectoria del movimiento,
aplicacion de la fuerza y patrones de activacion muscular.
ASPECTOS PSICOLOGICOS APLICADOS AL DEPORTE ADAPTADO
EN LA DISCAPACIDAD FiSICA

Rasgos caracteristicos de la persona con discapacidad fisica, su
relacion con la practica deportiva de alto nivel.

¢ Por qué las personas con discapacidad fisica se inician en el
deporte?

ansiedad pre y competitiva, factores condicionantes.

El final de la vida deportiva en el deporte adaptado de
competicion.

Direccién de equipo en deporte adaptado.

INVESTIGACION EN DEPORTE ADAPTADO EN LA DISCAPACIDAD
FisicA

Consideraciones para la investigacién en deporte adaptado.
Metodologias y disefios alternativos de investigacion.
Herramientas estadisticas aplicadas.

Principales publicaciones cientificas en deporte adaptado.
requisitos.

La difusién del conocimiento en deporte adaptado:

organizaciones nacionales (CONADE) y transnacionales (IFAPA, ICSSPE).
Los programas de pregrado y posgrado en deporte adaptado a n
nivel nacional e internacional. Mas alla de la aproximacion y la
Investigacion.

DEPORTES ESPECIFICOS EN LA DISCAPACIDAD FiSICA.
Andlisis estructural, funcional y de la competicién. Factores que
determinan el rendimiento en el deporte. Estudio de la exigencia
competitiva.

Material, ayudas técnicas e implementos para la competicion. (Ver
estructura de desarrollo de Cada deporte).

Reglamento y sistema de clasificacién funcional.

Ensefianza y entrenamiento segun tipo de discapacidad fisica.
Voleibol.

Situacion en México, sistemas de competicién. Difusiony  formacion.
Reglamento y sistema de clasificacion funcional.

Material especifico.

Voleibol de pie. Criterios reglamentarios, técnico — tacticos y

para el entrenamiento

Voleibol sentados, técnico — tacticos y para el entrenamiento.
Deportes de raqueta.

Situacion en México, sistemas de competicion. Difusion y formacion.
Reglamento y sistema de clasificacion funcional.

Material especifico.

Tenis. Criterios reglamentarios, técnico — tacticos y para el
entrenamiento

Badminton. Criterios reglamentarios, técnico — tacticos y para
entrenamiento

Tenis de mesa. Criterios reglamentarios, técnico — tacticos y

para el entrenamiento

INADAPTACION ESCOLAR Y SOCIOPATOLOGIAS.
Déficit en el rendimiento escolar y motricidad: Trastornos en el aprendizaje escolar .
Alteraciones motrices y dificultades en los aprendizajes
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(Escritores y Lectores).

Actividad motriz y digrafia.

El trabajo motriz temprano y la diagramaciéon como afirmaciéon de los aprendizajes. (La
percepcion espacial).

Deficiencias escolares y sociopatologias: Deficiencias en el rendimiento escolar
Deficiencias ambientales o sociopatoldgicas.

El nifio caracterial.

Adaptacion curricular en base a la NNEE.
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ETICA

SUBJETIVIDAD Y OBJETIVIDAD DEL ACTO HUMANO.
Condicionamientos y tareas de la eticidad.

Fenomenologia de la experiencia ética subjetiva.

La conciencia.

La libertad, y la autonomia del actuar humano.

Conflictividad de la opcién moral.

Formalidad y materialidad de la objetividad ética.

Visioén sintética de los grandes sistemas éticos en la historia.
Los referentes éticos objetivos en el profesional.

Una situacion especial: condiciones de eticidad del paternalismo.
EL ETHOS EDUCATIVO.

Vision general del ethos de la educacion.

Fundamentos de validez de una educacion ética.

La problematizacion sociomoral.

Contenidos y metodologia de la educacion ética.

LAS PERSONAS IMPLICADAS Y LOS VALORES ETICOS.
Etica del educador en cuanto persona.

Etica del educador en referencia al educando.

Etica del educador en referencia a la sociedad.

Etica del colectivo educativo.

ETICIDAD DE LA ACTIVIDAD LUDICA.

El “ethos” de la “re-creacion”.

Ejes de analisis: motivacion, reglas, evaluacion.

Educacién en Valores en la Educacion Fisica.

MORAL Y ETICA DEPORTIVA

La naturaleza ambivalente del deporte: el deporte como fuente de valores positivos y como
fuente de contravalores.

La reflexion ética como via de progreso deportivo: diferencias entre legalidad y ética deportiva
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ESCOBAR VALENZUELA,
Gustavo.

GUTIERREZ S., Ralil.

Etica, Introduccién a su
Problematica y su Historia.

Introduccion a la Etica.

Valor para vivir los Valores: como
formar los hijos con un sélido
sentido ético

YARCE, Jorge

Como promover la sensibilidad
moral y la participacién Etica en la
Pedagogia de los Valores en la
Educacion Fisica

RUIZ OMENACA, Jesus Vicente

PINA OSORIOS, Juan Manuel y

Etica y Valores || CHAVEZ ARELLANO Ma.

Eugenia,
Etica y Valores 1°y 2° Semestre '\S/IAGOITS SALES, Lizbeth
argarita.
Valores en Movimiento. La
Actividad Fisica y El Deporte VVAA.

como Medio de Educacién en
Valores
Desarrollo de Capacidades y
Valores de La Persona
NUTRICION EN EL DEPORTE
FUNDAMENTOS DE NUTRICION Y METABOLISMO
Metabolismo energético en el deporte.
Generacion y transferencia de energia en el deporte.
Valoracion del gasto energético en el deporte.
Nutricion y metabolismo de los hidratos de carbono en el deporte.
Nutricion y metabolismo de los lipidos en el deporte.
Nutricion y metabolismo de las proteinas en el deporte.
Nutricién y metabolismo de las vitaminas en el deporte.
Nutricién y metabolismo de los minerales en el deporte.
Hidratacion en la practica deportiva.
Nutricion equilibrada y actividad fisica
Ayudas ergogénicas y ergoliticas de caracter nutricional.
SISTEMAS DE SOPORTE Y DIANA
El oxigeno y el sistema respiratorio.
El sistema cardiovascular y el transporte de nutrientes.
Nutricion y funcion inmune en deporte.

SALAS GARCIA, Begofia.

Mc Graw Hill.

Esfinge.

Belacqua De
Ediciones Y
Publicaciones,
S.L.

CCS

Publicaciones
Cultural

Mc Graw Hill.

Consejo Superior
De Deportes

Magisterio

El sistema neuromuscular y el aprovechamiento energético de los nutrientes.

NUTRICION EN DISTINTOS DEPORTES

Planificacion nutricional y dietética en deportes especificos
Deportes de equipo.

Nutricién en deportes estaticos.

Estrategias nutricionales en deportes por categorias de pesos.
Nutricion para actividad fisica en ambientes adversos y extremos.
NUTRICION EN SITUACIONES ESPECIALES

Nutricion en la mujer deportista.

Nutricion en el deportista adolescente.

Nutricion en el deportista discapacitado.

Nutricion en el deportista vegetariano.

Nutricion en el deportista veterano
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Mcgraw-Hill /

Secretos de la Nutricion WAY, Van Interamerican | 2005
a De México
Manual de Nutricién Paidotrib
Deportiva ARASA GIL, Manuel SaLI otribo. 12005
. . Mcgraw-Hill /
Nutricion para la Salud: 1y}, | |AMS Melvin H. | Interamerican | 2005
Condicién Fisica y Deporte i
a De México

La Nutricion en la

Educacién Fisica y El BERNAL RUIZ, Javier

Wanceulen 2005

Deporte Alberto

Guia de Nutricién Paidotribo,

Deportiva de Nancy Clark CLARK, Nancy S.L. 2006
Paleodieta para

Deportistas: Una Formula | CORDAIN, Desnivel 2007

Nutricional para El Deporte | Loren y FRIEL, Joe
de Alto Rendimiento

Guia de Bolsillo
Suplementos Nutricionales | BEAN, Anita Tutor, S.A. 2008
para Deportistas

FISIOTERAPIA ELEMENTAL
El campo profesional.
Aspectos legislativos.
Funciones y responsabilidades del fisioterapeuta.
Los colegios profesionales.

El diagndstico en fisioterapia.
La consulta, la entrevista, instrumentacién, seleccion y comunicacién de la informacion
Metodologia clinica. Escalas.
La ficha fisioterapica.

El informe fisioterapéutico.

LA FiSICA EN FISIOTERAPIA
Patrones.

Unidades.

Errores

Cinematica.

Posicion.

Movimiento uniforme.
Movimiento circular.

Otros tipos de movimientos.
Equilibrio de cuerpos rigidos.
Centro de gravedad.
Estabilidad y equilibrio.
Palancas.

Nociones de elasticidad: Esfuerzo, deformacion y fractura.
Fatiga elastica.

Dinamica y rozamiento.
Conceptos de masa y fuerza.
Leyes de Newton.

Peso.

Nociones sobre rozamiento.
Trabajo, energia y potencia.
Concepto de energia.

Trabajo.

Energias cinética y potencial.
Potencia.

Fluidos.
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Densidad.

Concepto de presion.

Ecuacion fundamental de la Estatica de fluidos.

Principios de Arquimedes y Pascal.

Regimenes fluidos.

Ecuacion de Bernoulli.

Viscosidad. Régimen laminar: ecuacion de Poiseuille. Termometria y calorimetria.
Ecuacion fundamental de la calorimetria.

Termodinamica.

Energia interna.

Primer principio de la termodinamica.

Segundo principio de la Termodinamica.

El metabolismo humano.Ondas.

Fendémenos de propagacién de ondas.

Ondas acusticas.

Fisica de la audicion.

Ondas electromagnéticas.

La luz. Fisica de la vision.

Electromagnetismo.

Carga, campo y potencial eléctricos.

El campo magnético terrestre.

Técnicas holograficas y de moiré en biomedicina.

Modelos holograficos y tipos de holografia.

Moiregramas.

EVALUACION Y VALORACION FUNCIONAL.

Artrologia: recuerdo anatomo-fisolégico, movimiento articular, planos y ejes, amplitud,
palancas 6seas.

Balance articular: valoracion del movimiento articular, goniometria convencional e
informatizada, metodologia.

Balance muscular: generalidades de la valoracion muscular, balance analitico manual, historia,

metodologia.

TERAPIAS AFINES Y ASOCIADAS.
Ortesis y prétesis del aparato locomotor.
Concepto de ortesis
Clasificacion

Descripcién de los distintos tipos
El taller del ortopeda

Avances tecnoldgicos.

Terapia ocupacional.

Concepto

El terapeuta ocupacional

El equipo multidisciplinar
Objetivos de la TO

Indicaciones

Clasificacion.

Logopedia.

El equipo multidisciplinar
Evolucion del lenguaje
Trastornos del lenguaje.

El paciente laringectomizado
Enfoque integral.

Podologia.
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Ejercicio
Patologia Muscular en el Deporte.
Diagnéstico, Tratamiento y BALIUS, R Masson 2005
Recuperacion Funcional.
Entrenamiento Médico en HORN H.G, STEINMANN H.J | Paidotribo 2005
Rehabilitacion.
Podologia Deportiva MORENO DE LA FUENTE, J.L. | Masson 2005
Ejercicio Terapeutico KISNER, Carolyn Y COLBY, | poigotribo, S.L. | 2005
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Fisioterapia en Neurologia, .
Sistema Respiratorio y Aparato SERRA GABRIEL’ Maria Masson 2005
. R. y DIAZ Petit, J.
Cardio Vascular
Ejercicios con bal6n en casa: Guia
Practica y Clara para Fortalecer el
Cuerpo y Mejorar el Sentido del GALLAGHER, Mundy Chrissie | Parramon 2006
Equilibrio, la Coordinacién y la
Flexibilidad
Fitness: Terapeutico FREESE, Jens Paidotribo, S.L. 2006
F|S|oter'ap|a en la Rehabilitacion STOKES, M. Elsevier Espafia, 2006
Neurologica S.A.
BASQUETBOL

Origen y evolucion del baloncesto.

Elementos estructurales y funcionales del juego del baloncesto.
principios tacticos del baloncesto.

Terminologia y representacion grafica del baloncesto

INICIACION AL JUEGO DE EQUIPO

Principios para disefiar un ataque posicional basico.
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